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W Wstep

O precyzji w rozmowie z Al

Wyobraz sobie, ze prosisz kolege o pomoc przy przygotowaniu sprawdzianu. Jesli powiesz tylko
«napisz mi sprawdzian» — dostaniesz co$, ale pewnie nie to, o co Ci chodzito. Kiedy jednak dodasz:
«to klasa pigta, temat to utamki zwykte, mam 45 minut i chce 10 pytan, w tym jedno zadanie
tekstowe» — kolega od razu wie, czego potrzebujesz.

Z Al jest doktadnie tak samo. Sztuczna inteligencja jest niezwykle sprawna — ale tylko wtedy, gdy wie,
czego oczekujesz. Prompt, czyli polecenie dla Al, to Twéj gtdwny instrument. Im lepiej go opiszesz, tym
lepszy wynik uzyskasz. Ten ebook powstat po to, zebys nie musiat za kazdym razem zastanawiac sie
«jak to napisaé» — dostajesz gotowe wzorce do uzycia od reki.

Znajdziesz tu dwie rzeczy: po pierwsze — wiedze o tym, z czego skiada sie dobry prompt i jakich
metod mozesz uzywac. Po drugie — 100 gotowych promptdédw podzielonych na cztery obszary pracy
nauczyciela. Kazdy prompt mozesz skopiowa€ i wklei¢ do ChatGPT, Claude, Gemini lub innego
narzedzia Al, a nastepnie wypetnié¢ miejsca oznaczone [NAWIASEM] wiasnymi danymi.

Jedno wazne zastrzezenie: prompty to punkt wyjscia, nie gotowe recepty. Warto eksperymentowac,
iterowac i doprecyzowywac. Czasem wystarczy drobna zmiana jednego stowa, zeby wynik stat sie
zdecydowanie lepszy. Zacznij od gotowych wzorcow, a z czasem zaczniesz tworzy¢ wiasne.




'I Anatomia dobrego promptu

5 elementdw, ktdre robig réznice

Dobry prompt nie jest przypadkowy. Sktada sig z kilku warstw, ktére razem dajq Al peten obraz tego,
czego potrzebujesz. Nie musisz uzywaé wszystkich elementéw za kazdym razem — ale im wiecej z
nich uwzglednisz, tym trafniejsza bedzie odpowiedz.

CEL — Co chcesz osiggngc?

To najwazniejszy element. Wyraz go konkretnie i w formie dziatania. Zamiast: «co$ o fotosyntezie» —
napisz: «wyjasnij proces fotosyntezy w sposéb zrozumiaty dla ucznia klasy szostej». Cel mowi Al
dokqgd zmierza Twoje zadanie.

KONTEKST — Jaka jest sytuacja?

Podaj tto: jaki masz przedmiot, jakg klase, jaki jest poziom ucznidw, co juz przerabiates. Kontekst
sprawia, ze Al nie musi zgadywac i moze dopasowaé odpowiedz do Twojej konkretnej sytuacii.

. ANATOMIA
* PROMPTU

Rola
4% ‘
r\

q CJ‘ ‘ Cel
()
I!.!l ‘ Kontekst
Co —

odpowiedzi

(.

@ ‘ Ograniczenia
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ODBIORCA — Dla kogo jest wynik?

Czy piszesz dla uczniow klasy trzeciej, czy dla maturzystow? Dla rodzicéw, czy dla dyrektora?
Odbiorca wptywa na poziom jezyka, ton i stopien szczegdtowosci odpowiedzi Al

FORMAT WYNIKU — Jak ma wyglqgdac odpowiedz?

Czy chcesz liste punktéw, tabelg, ciggty tekst, a moze gotowy formularz? Powiedz Al, w jakiej formie
ma podac¢ wynik. To oszczedza czas i eliminuje potrzebe poprawek.

OGRANICZENIA — Czego unikaé?

Mozesz wskazag, czego Al ma nie robic¢: «nie uzywaj trudnych poje¢ naukowych», «<odpowiedz ma
miesci¢ sie na jednej stronie A4», «<nie dodawaj przyktaddw z innych przedmiotédw». Ograniczenia
pomagajq zawezi¢ wynik do tego, czego naprawde potrzebujesz.

«Jeste$ nauczycielem biologii. Napisz karte pracy dla uczniéw klasy széstej na temat fotosyntezy.
Karta powinna zawieraé krétki tekst (max 100 stéw), 3 pytania do tekstu i jedno éwiczenie
uzupetniajqce z lukami. Uzyj prostego jezyka, bez zargonu naukowego. Format. gotowy do druku.»
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4 metody tworzenia promptow

R6zne podejscia do tego samego narzedzia

Wecielanie sie w role

Zamiast prosi€ Al o odpowiedz «z zewnqtrz», kazesz mu przyjgé konkretng tozsamos¢€. To prosta
technika, ktéra radykalnie zmienia jakoS¢ odpowiedzi — Al zaczyna mysle€ i pisa¢ jak kto§ z
doswiadczeniem w danej dziedzinie.

«Jestes doswiadczonym nauczycielem matematyki z 15-letnim stazem. Przygotuj konspekt lekcji o
réwnaniach pierwszego stopnia dla klasy sibdmej. Uwzglednij aktywizujgce metody pracy.»

Role mozesz tez nada¢ Al w kontekScie ucznia: «Jeste$ uczniem klasy piqtej, ktory nie rozumie utamkéw. Jakie
pytania masz do nauczyciela?» — to Swietny sposéb na przewidzenie trudnosci.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 6



02

Wzorowanie si¢ ha przykiadach

Pokazujesz Al wzér — fragment tekstu, strukture dokumentu, styl pisania — i prosisz go o stworzenie
czego$ podobnego. Zamiast opisywac, czego chcesz, pokazujesz to na konkretnym przyktadzie.

PRZYKLAD

«Oto przyktad kartkéwki, ktérq napisatem: [przyktad]. Napisz podobng kartkéwke na temat utamkéw
dziesietnych dla klasy széstej, zachowujqc te samaq strukture i poziom trudnosci.»

Ta metoda sprawdza sie szczegdlnie przy tworzeniu wiadomosci do rodzicéw, ogtoszen czy materiatéw w
konkretnym stylu, ktéry juz masz i chcesz powielic.

b -
PRZYKLADY

Ucz sie na dobrych wzorcach

y
Pe Po Ve
e | [ m— | [5oi—

03

Prompt tancuchowy

Zamiast prosi€¢ Al o wszystko naraz, dzielisz zadanie na etapy. Wynik pierwszego promptu staje sie
podstawqg dla nastgpnego. To idealne podejScie do ztozonych zadan, jak planowanie projektu
edukacyjnego czy tworzenie kompleksowego materiatu dydaktycznego.

PRZYKLAD
Krok I «Wymien 5 najwazniejszych pojec z dziatu ,Uktad krwionosny” dla klasy ésmej.» - Krok 2: «Na
podstawie tych pojeé stworz mape mysli z powiqzaniami.» - Krok 3: «Teraz napisz karte pracy
opartq na tej mapie mysli.»

Prompt tancuchowy daje Ci kontrole nad procesem i pozwala korygowac kierunek na kazdym etapie — zamiast
dostac jeden dtugi wynik, ktéry moze catkowicie chybi¢ celu.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 7



04
Prosba o pytania doprecyzowujgce

Zanim Al zacznie pisa€, prosisz go, zeby zapytat o wszystko, czego potrzebuje. To Swietna technika,
gdy sam nie jeste$ pewien, jak szczegdtowo opisa¢ zadanie, albo gdy temat jest ztozony i chcesz
mie¢ pewnos¢, ze Al dobrze Cig rozumie.

PRZYKLAD

«Chce przygotowac test z historii dla klasy 6ésmej. Zanim zaczniesz, zadaj mi maksymalnie 5 pytan,
ktére pomogq Ci napisac doktadnie to, czego potrzebuje.»

Al zapyta np. o dziat, poziom trudnosci, liczbe pytan, czas pisania czy format. Na podstawie Twoich odpowiedzi
stworzy test dopasowany do potrzeb — bez zgadywania.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 8



30 promptow

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych

Prezentacje

Stwoérz plan prezentacii na temat [TEMAT] dla uczniéw klasy [KLASA]. Prezentacja powinna
zawiera¢ 10 slajdoéw. Kazdy slajd opisz w 2—3 zdaniach. Uzyj prostego jezyka dostosowanego
do wieku ucznidw.

Zastgp [TEMAT] i [KLASA] swoimi danymi, np. «Fotosynteza, klasa 6».

Jeste§ doswiadczonym nauczycielem. Przygotuj konspekt prezentacji multimedialnej na
lekcje o [TEMAT]. Uwzglednij: cel gtéwny, 3 cele szczegbtowe, kluczowe pojecia i pytania do
dyskusiji.

Uzycie roli (metoda 1) podnosi jako$é wynikéw.

Napisz tre$é do 5 slajdéw prezentacji o [TEMAT]. Na kazdym slajdzie umiesé: tytut, 3 punkty
kluczowe i jedno pytanie angazujgce ucznidw.

Mozesz poprosic o 10 slajdéw — po prostu zmien liczbe.

Stwérz slajd tytutowy i slajd podsumowujqgcy dla prezentaciji na temat [TEMAT] dla klasy
[KLASA]. Podsumowanie powinno zawieraé¢ 5 najwazniejszych wnioskow.

Zaproponuj 8 pomystéw na interaktywne slajdy do prezentacji o [TEMAT]. Kazdy pomyst opisz
w 2 zdaniach i wskaz, jakg aktywnos§¢ ucznidéw angazuije.

Przygotuj notatki dla nauczyciela do prezentacii o [TEMAT] — co powiedzie¢ przy kazdym
slajdzie, jakie pytania zada¢ uczniom i na co zwrdci¢ szczegdlng uwage.

Idealne, gdy przygotowujesz zastepstwo dla kogos innego.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 9



Napisz scenariusz prezentaciji o [TEMAT] trwajgcej 20 minut. Uwzglednij czas na kazdq czesé,
pytania do uczniéw i 2-minutowe podsumowanie na koniec.

Zaproponuj 5 réznych sposobéw na wizualne przedstawienie informacji o [TEMAT] w
prezentaciji dla uczniéw szkoty [podstawowej/sredniej]. Opisz, jak wyglgdatby kazdy z nich.

Konspekty lekcji

Napisz konspekt lekcji na temat [TEMAT] dla klasy [KLASA]. Lekcja trwa 45 minut. Uwzglednij:
cel gtéwny, metody pracy, potrzebne materiaty, przebieg lekcji krok po kroku i sposéb
sprawdzenia wiedzy na zakonczenie.

Doprecyzuj przedmiot, np. «biologia, klasa 6».

Jeste$ doswiadczonym metodykiem. Przygotuj konspekt lekcji z [PRZEDMIOT] dla klasy
[KLASA] zgodny z podstawqg programowgq. Temat: [TEMAT]. Uwzglednij aktywizujgce metody
nauczania i prace w grupach.

Stwérz plan lekcji odwréconej na temat [TEMAT]. Opisz: co uczniowie robig w domu przed
lekcjq, a co dzieje sig na lekcji. Podaj konkretne zadania i materiaty do obu etapdw.

Lekcja odwrécona to nowoczesna metoda — Al dobrze jq rozumie.

Napisz konspekt lekcji z [PRZEDMIOT] uwzgledniajqcy rdzne style uczenia sig: wzrokowcow,
stuchowcédw i kinestetykéw. Temat: [TEMAT]. Podaj konkretne aktywnosci dla kazdego stylu.

Przygotuj konspekt lekcji powtorzeniowej przed sprawdzianem z [PRZEDMIOT] dla klasy
[KLASA]. Uwzglednij najwazniejsze zagadnienia z dziatu i zréznicowane éwiczenia utrwalajgce.

Stwoérz konspekt lekcji projektowej na temat [TEMAT] dla uczniéw klasy [KLASA]. Projekt trwa
[LICZBA] tygodni. Opisz etapy, zadania dla uczniéw i kryteria oceny kohncowe;j.

Swietne do projektéw interdyscyplinarnych.

Napisz konspekt lekcji tgczgeej [PRZEDMIOT 1] z [PRZEDMIOT 2] na temat [TEMAT]. Jak
powiqzaé€ oba przedmioty w spdjng cato$¢? Podaj konkretne dziatania i materiaty.

Ttumaczenie przez analogie

Wyttumacz pojecie [POJECIE] z [PRZEDMIOT] uzywajqc analogii do codziennego zycia ucznia
w wieku [WIEK] lat. Stwérz 3 rézne analogie — od najprostszej do bardziej ztozone;.

Analogie to najskuteczniejszy sposéb na ttumaczenie abstrakcyjnych pojec.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 10



17

18

19

20

Jeste$ nauczycielem ttumaczgeym trudne pojecia przez poréwnania. Wyttumacz [POJECIE]
poréwnujqgc je do [ZNANA RZECZ, np. gotowania, gry w pitke]. Dodaj przyktad, ktéry uczen
moze sam sprawdzic.

Przygotuj wyjasnienie procesu [PROCES] uzywajqc analogii do gotowania. Kazdy etap
procesu poréwnaj do konkretnego kroku kulinarnego. Wyjasnienie przeznaczone dla klasy
[KLASA].

8 Analogia do gotowania dziata zaskakujgco dobrze nawet w fizyce czy chemii.

Wyttumacz abstrakcyjne pojecie [POJECIE] uzywajqc krétkiej historyjki lub metafory
zrozumiatej dla ucznia klasy [KLASA]. Historyjka powinna mie¢ bohatera, problem i
rozwigzanie.

Stwérz 5 analogii do wyjasnienia pojecia [POJECIE] dla réznych typdw uczniéw: technicznego,
artystycznego, sportowego, muzycznego i literackiego. Kazda analogia — jedno zdanie.

8 Ré6zne analogie dla réznych pasji = wiecej uczniéw, ktérzy zrozumiejq.

| Ewiczeniai karty pracy

2]

22

23

24

25

Stwérz karte pracy dla uczniéw klasy [KLASA] na temat [TEMAT]. Karta powinna zawieraé:
krotki tekst wprowadzajgey (max 80 stow), 3 éwiczenia uzupetniajqce, jedno zadanie tworcze
i miejsce na notatki wtasne ucznia.

Przygotuj zestaw 10 éwiczen z [PRZEDMIOT] dla uczniéw klasy [KLASA] na temat [TEMAT].
Cwiczenia powinny byé zréznicowane — zacznij od tatwych, koncz na trudniejszych.

8 Gradacja trudnosci to klucz do dobrej karty pracy.

Napisz éwiczenie grupowe dla 4-osobowych zespotéw na temat [TEMAT]. Opisz: role w
grupie, przebieg ¢wiczenia krok po kroku i sposéb prezentacji wynikdéw na forum klasy.

Stworz interaktywng karte pracy z réznymi typami zadan: uzupetnianie luk, dopasowywanie i
krotka odpowiedz. Temat: [TEMAT], klasa: [KLASA]. Dodaj klucz odpowiedzi na osobnej stronie.

Przygotuj zadanie domowe na temat [TEMAT] dla uczniéw klasy [KLASA]. Zadanie powinno
trwa¢ maksymalnie 20 minut, nie wymaga¢ specjalnych materiatéw i da¢ sig sprawdzi€ na
poczqtku kolejnej lekciji.

8 Dobra praca domowa jest mozliwa do wykonania samodzielnie — Al pomoze to zachowaé.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 11



26 Napisz karte pracy dla ucznia z trudno$ciami w nauce na temat [TEMAT]. Uzyj prostego
jezyka, duzej czcionki (opisz uktad), krétkich polecen i graficznych wskazéwek. Mniej
materiatu, ale ten sam kluczowy cel.

8 Dostosowanie kart pracy to ogromna oszczedno$¢ czasu nauczyciela.

| Materiaty do druku (PDF-y, ciggawki, plansze)

27 Stworz sciggawke (cheat sheet) z [PRZEDMIOT] na temat [TEMAT] dla ucznidéw klasy [KLASA].
Powinna miesci€ sie na jednej stronie A4. Uwzglednij: wzory lub definicje, przyktady i
najczestsze btedy do unikania.

8 Gotowq Sciggawke mozesz sformatowaé w Canva lub Google Docs.

28  Przygotuj opis planszy edukacyjnej (infografiki tekstowej) na temat [TEMAT]. Podaij: tytut,
uktad sekcji, 5 kluczowych informaciji z krétkimi wyjasnieniami i podsumowanie. Format
gotowy do przetozenia na projekt graficzny.

29 Napisz materiat podsumowuijqcy rozdziat [ROZDZIAL] z [PRZEDMIOT] w formie hierarchicznej
listy z nagtdwkami i podpunktami. Cel: jedna kartka A4, ktérg uczefi moze zachowacé jako
notatke.

30 Stwérz dwustronny materiat do druku dla klasy [KLASA]: strona 1 — teoria na temat [TEMAT]
(max 200 stéw + kluczowe pojecia), strona 2 — 5 éwiczen praktycznych z miejscem na
odpowiedzi.

8 Idealne do lekcji powtérzeniowych — wszystko na jednej kartce.

Al Expert Lab - Damian Korecki Strona 12



25 promptow

Sprawdzanie wiedzy

Kartkowki

Napisz kartkbwke z [PRZEDMIOT] na temat [TEMAT] dla klasy [KLASA]. 5 pytan, czas pisania: 10
minut. Uwzglednij pytania otwarte i zamkniete. Dodaj klucz odpowiedzi z punktacijq.

Stwérz kartkéwke w 3 wersjach (A, B, C) na temat [TEMAT] dla klasy [KLASA]. Kazda wersja
powinna sprawdzaé¢ te samaq wiedzeg, ale mie€ inne pytania — zeby uczniowie nie mogli sobie
pomagacg.

Trzy wersje to godzina pracy recznie — Al zrobi to w 20 sekund.

Przygotuj kartkéwke dla uczniéw z dysleksjg na temat [TEMAT]. Uzyj pytan z wielokrotnym
wyborem, prostych i jednoznacznych polecen. Unikaj dtugich zdan i skomplikowanej sktadni.

Napisz kartkbwke z dwoma poziomami: podstawowym (3 pytania tatwiejsze) i rozszerzonym
(2 pytania wymagajgce myslenia). Temat: [TEMAT], klasa: [KLASA]. Dodaj klucz z punktacjq
dla obu poziomow.

Stworz kartkbwke w formie quizu z [LICZBA] pytaniami jednokrotnego wyboru, z 4 opcjami
kazde, na temat [TEMAT]. Dla kazdego pytania dodaj krétkie wyjasnienie poprawnej
odpowiedzi.

Mozesz skopiowac¢ pytania do Kahoot lub Formularza Google.

Przygotuj kartkdwke ustnq — zestaw 8 pytan, ktére mozesz zada¢ uczniowi przy tablicy na
temat [TEMAT]. Przy kazdym pytaniu napisz przyktadowqg poprawng odpowiedz i pytanie
naprowadzajqgce.
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37

38

| Testy

39

40

41

42

43

44

45

Napisz kartkbwke z lukami do uzupetnienia na temat [TEMAT] dla klasy [KLASA]. 10 zdanh z
brakujgcymi stowami. Dodaj liste wyrazéw pomocniczych do wyboru i klucz odpowiedzi.

Stwoérz kartkbwke z zadaniami obliczeniowymi lub praktycznymi z [PRZEDMIOT] na temat
[TEMAT]. 4 zadania z narastajgcym poziomem trudnosci. Dodaj petne rozwigzania z
komentarzem krok po kroku.

8 Swietne do matematyki, fizyki, chemii i informatyki.

Przygotuj test z [PRZEDMIOT] na temat [TEMAT] dla klasy [KLASA]. Zawarto$é: 10 pytan
zamknietych, 3 pytania otwarte i 1 zadanie wymagajgce dtuzszej odpowiedzi. Dodaj klucz z
punktacijq (tgcznie 30 punktow).

Napisz test diagnostyczny na poczqgtku roku z [PRZEDMIOT] dla klasy [KLASA]. Sprawdz wiedze
z poprzedniego roku szkolnego. 20 pytan réznego typu. Dodaj klucz i sugestie interpretacji
wynikow.

8 Test diagnostyczny na poczqtku roku — jedno narzedzie, wiele informacji.

Stworz test probny z [PRZEDMIOT] wzorowany na egzaminie [np. 6smoklasisty / maturalnym)].
Uwzglednij strukture i punktacje zblizong do prawdziwego egzaminu. Czas: [CZAS]. Dodaj
klucz.

Przygotuj test z [PRZEDMIOT] z zadaniami na réznych poziomach taksonomii Blooma:
zapamietanie, zrozumienie, zastosowanie i analiza. Temat: [TEMAT]. Minimum 2 zadania na
kazdym poziomie.

8 Taksonomia Blooma — Al zna jq doskonale. Warto z tego korzystac.

Napisz test podsumowujgcy semestr z [PRZEDMIOT] dla klasy [KLASA]. 30 pytan, czas: 45
minut. Uwzglednij wszystkie omawiane dziaty. Dodaj klucz odpowiedzi z podziatem punktow
na dziaty.

Stworz zestaw 15 pytan do testu online (Kahoot / Quizizz [/ Formularz Google) z [PRZEDMIOT]
na temat [TEMAT]. Kazde pytanie: 4 opcje odpowiedzi, jedna poprawna. Format gotowy do
skopiowania.

8 Podaj format «jedno pytanie na linie» — Al dostosuje sie.

Przygotuj test z [PRZEDMIOT] z dostosowaniem dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Mniejsza liczba pytan (max 10), prostsze polecenia, wiecej czasu. Ta sama
wiedza — inna forma.
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46

47

Napisz test koAcowy z catego roku z [PRZEDMIOT] dla klasy [KLASA]| w 2 wersjach (A i B).
Kazda wersja: 20 pytan réznego typu, wspdlny klucz odpowiedzi. Pytania w obu wersjach
muszq sprawdzac¢ te samag wiedze.

Stworz test sprawdzajgcy umiejetnosci praktyczne z [PRZEDMIOT]| — nie pytania teoretyczne,
ale konkretne zadania do wykonania. Opisz kazde zadanie, kryteria zaliczenia i sposéb oceny
przez nauczyciela.

8 Doskonate do wychowania fizycznego, informatyki, zaje¢ technicznych.

| Sprawdziany

48

49

50

51

52

53

54

Napisz sprawdzian z [PRZEDMIOT] obejmujgcy dziat [DzIAt] dla klasy [KLASA]. Czas: 45 minut,
punktacja: 40 punktéw. Uwzglednij zadania obowigzkowe i jedno zadanie dodatkowe dla
chetnych za 5 punktow.

Stwérz sprawdzian w dwodch poziomach trudnosci — podstawowym i rozszerzonym — z
[PRZEDMIOT] na temat [TEMAT]. Uczniowie sami wybierajg poziom. Dodaj klucz z osobng
punktacjq dla kazdego poziomu.

a Sprawdzian z wyborem poziomu zwigksza poczucie sprawczos$ci uczniow.

Przygotuj sprawdzian z [PRZEDMIOT] tgczqcey teorie i praktyke. Cze$¢ A: pytania teoretyczne
(20 pkt). Czes¢ B: zadania w praktycznych, zyciowych sytuacjach (20 pkt). Klucz z
komentarzem.

Napisz sprawdzian projektowy z [PRZEDMIOT] — zamiast klasycznych pytan, uczeh rozwigzuje
realistyczny problem lub analizuje konkretny scenariusz z zycia codziennego. Podaj 2 takie
scenariusze.

8 Sprawdzian projektowy — wyzsze myslenie, mniej «zakuwania».

Stwérz sprawdzian z [PRZEDMIOT] wraz z rubrykg oceniania. Kryteria: tre§¢ merytoryczna,
poprawnosé jezykowa, sposdb prezentacii. Dla klasy [KLASA]. Rubryka: skala 0-4 punkty za
kazde kryterium.

Przygotuj sprawdzian ustny — zagadnienia do losowania dla uczniéw i pytania
naprowadzajgce dla nauczyciela przy kazdym zagadnieniu. Przedmiot: [PRZEDMIOT], dziat:
[DzZIAL].

8 Sprawdzian ustny z gotowymi pytaniami naprowadzajgcymi — oszczedno$¢ i spoko.

Napisz sprawdzian dla ucznia powracajgcego po dtuzszej nieobecnosci z [PRZEDMIOT].
Obejmuje najwazniejsze zagadnienia z okresu [DATA-DATA]. Krétszy od standardowego —
max 20 minut.
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55 stworz sprawdzian grupowy (zespotowy) z [PRZEDMIOT] na temat [TEMAT]. Opisz: jok podzieli¢
materiat miedzy czionkdédw grupy, jok ocenia¢ kazdego indywidualnie i jak oceni¢ prace
catego zespotu.
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25 promptow

Dokumentacja szkolna i komunikacja

Wiadomosci do rodzicow i uczniow

Napisz wiadomos§é do rodzicéw klasy [KLASA] informujgcq o nadchodzgecym sprawdzianie z
[PRZEDMIOT]. Data: [DATA]. Podaj zakres materiatu i 3 konkretne wskazéwki, jak rodzic moze
pomoc dziecku w przygotowaniu.

Stwérz wiadomosé do ucznidéw klasy [KLASA] z przypomnieniem o zadaniu domowym. Temat
zadania: [TEMAT], termin oddania: [DATA]. Ton: przyjazny i motywujgcy, nie rozkazujgcy.

Ton wiadomosci do uczniéw vs. do rodzicow — Al rozréznia to dobrze.

Napisz informacje dla rodzicéw o planowanej wycieczce szkolnej. Zawrzyj: cel wycieczki, date,
przyblizony koszt, liste rzeczy do zabrania, termin oddania zgody i kontakt do organizatora.

Przygotuj wiadomos¢ do rodzicéw z informacjq o trudnosciach ucznia w [PRZEDMIOT] i
propozycjq spotkania. Ton: empatyczny, konstruktywny, skupiony na rozwigzaniach — bez
oceniania rodziny.

Trudna wiadomos¢ napisana przez Al czesto wychodzi lepiej niz pisana w emocjach.

Napisz miesieczny newsletter klasy [KLASA] skierowany do rodzicow. Zawrzyj: krotkie
podsumowanie miesigca, 3 osiggniecia ucznidw, nadchodzgce wydarzenia i jedno
ogtoszenie organizacyjne.

Stworz krotkg wiadomosé na platforme [Teams/e-dziennik/Librus] informujgcq o zmianie w
planie lekcji lub odwotaniu zajeé z [PRZEDMIOT]. Data: [DATA], powdd: [POWOD]. Krétka,
rzeczowa, z przeprosinami.
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Napisz podzigkowanie dla rodzicéw za udziat i zaangazowanie w [WYDARZENIE, np. kiermasz,
zbiérka, rajd]. Ciepty, osobisty ton. Max 100 stow.

Docenianie rodzicdw buduje zaufanie — a Al utatwia znalezienie wtasciwych stow.

Informacje i ogtoszenia

Stwérz ogtoszenie szkolne o [WYDARZENIE] dla uczniéw. Zawrzyj: co, kiedy, gdzie, kto moze
wzig€ udziat i jak sie zapisat. Styl: przyciggajgcy uwage, ale rzeczowy. Max 120 stéw.

Napisz informacije na tablice ogtoszen o konkursie [NAZWA]. Zawrzyj: temat, zasady
uczestnictwa, termin nadsytania prac, nagrody i osoba do kontaktu. Format: gotowy do
wydruku.

Przygotuj tekst ogtoszenia o szkolnej zbiérce lub akcji charytatywnej [NAZWA]. Opisz: cel akcjj,
jak mozna wzig¢ udziat, termin i komu przekazane bedq zebrane Srodki lub rzeczy.

Napisz regulamin korzystania z pracowni [NAZWA PRACOWNI] do powieszenia przy wejsciu.
Zasady powinny by¢ krétkie, jasne i sformutowane pozytywnie (co robié, nie tylko czego nie).
Max 10 punktow.

Regulamin «co robi¢» zamiast «czego nie robi¢» — Al zaproponuje takie sformutowania.

Stworz tekst do e-dziennika lub strony szkoty informujqcy rodzicéw o zasadach oceniania z
[PRZEDMIOT] w semestrze [SEMESTR]. Jezyk: prosty i zrozumiaty, nie urzedowy.

Napisz ogtoszenie o zapisach do kota zainteresowan [NAZWA KOtA]. Co bedq robié
uczniowie, kiedy i gdzie sig spotykajq, kto moze dotqczy¢ i jak sie zapisac. Ton: zachecajqgcey i
entuzjastyczny.

Analiza dokumentow

Przeanalizuj ponizszy fragment podstawy programowej z [PRZEDMIOT] i wskaz: gtéwne cele
ksztatcenia, kluczowe tre§ci nauczania i sugerowane metody pracy z uczniami. [WKLEJ
FRAGMENT PODSTAWY PROGRAMOWEJ|

Wklej fragment podstawy programowej — Al wyciqgnie z niej to, co najwazniejsze.

Przeczytaj ponizsze wyniki sprawdzianu klasy [KLASA] i wskaz obszary, w ktérych uczniowie
majg najwieksze trudnosci. Zaproponuj 3 konkretne dziatania naprawcze do zastosowania
na kolejnych lekcjach. [WKLEJ DANE LUB OPIS WYNIKOW]|
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Przeczytaj ponizszg opinig psychologiczno-pedagogicznq i przygotuj 5 konkretnych
dostosowan, ktére moge zastosowaé na lekcjach [PRZEDMIOT] dla tego ucznia. [WKLEJ TRESC
OPINII]

Pamietaj o anonimizacji danych ucznia przed wklejeniem!

Przeanalizuj ponizszy tekst z podrecznika i zaproponuij, jak uprosci¢ go dla ucznidw z
trudnosciami w nauce lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zachowaj sens, zmien
tylko jezyk i strukture. [WKLEJ TEKST]

Na podstawie ponizszych wynikéw ewaluacji szkolnej [ ankiety wérdd rodzicéw zaproponu;j 3
konkretne dziatania, ktére moge podjqé, zeby poprawi¢ wskazany obszar. [WKLEJ WYNIKI]

Przeczytaj ponizszy regulamin lub statut szkoty i streszcz go w 10 punktach prostym jezykiem,
zrozumiatym dla uczniéw klasy [KLASA]. [WKLEJ DOKUMENT LUB JEGO FRAGMENT]

Uczniowie czytajq jasne podsumowania — nie oryginalne regulaminy.

Notatki i protokoty

Napisz protokét z zebrania z rodzicami klasy [KLASA]. Data: [DATA], liczba obecnych rodzicow:
[LICZBA]. Omawiane tematy: [TEMATY]. Format: profesjonalny protokét gotowy do podpisu i
archiwizacii.

Przygotuj notatke stuzbowq do dyrektora szkoty w sprawie [TEMAT SPRAWY]. Ton: formalny,
rzeczowy. Zawrzyj: opis sytuaciji, sformutowanie prosby lub propozycji i uzasadnienie.

Notatka stuzbowa — Al dobrze zna te forme pisemnaq.

Napisz sprawozdanie z realizacji projektu edukacyjnego [NAZWA PROJEKTU] w klasie [KLASA].
Zawrzyj: cel projektu, przebieg, udziat ucznidw, osiggnigte efekty i wnioski na przysztosc¢.

Stwoérz tygodniowy plan pracy wychowawcy klasy [KLASA| na tydzieh [DATY]. Uwzglednij:
tematy godzin wychowawczych, planowane dziatania wychowawcze, spotkania i
dokumentacje do wypetnienia.

Napisz wniosek o dofinansowanie [PROJEKTU/WYJAZDU/WYPOSAZENIA] ze §rodkow
[PROGRAM/FUNDUSZ/RADA RODZICOW]. Zawrzyj: opis potrzeby, planowane dziatania,
szacunkowy budzet i oczekiwane rezultaty.

Al dobrze pisze wnioski — warto opisac¢ kontekst jak najdoktadniej.

Przygotuj formularz karty obserwacji ucznia do wypetnienia podczas lekcji. Kategorie: poziom
zaangazowania, zachowanie w grupie, postepy w hauce, mocne strony i obszary do pracy.
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Promocja i wizerunek szkoty

Reklamy i opisy oferty

Napisz tekst reklamowy zachecajqcy rodzicéw do zapisania dziecka do [NAZWA SZKOtY /
PROFILU KLASY]. Podkre$l unikalne cechy, osiggniecia uczniéw i atmosfere. Styl: ciepty i
przekonujqcy. Max 150 stow.

Stworz opis kota zainteresowan [NAZWA|] do umieszczenia na stronie szkoty. Co uczniowie
zyskajq, czego sie nauczq i dlaczego warto dotgczy€. Ton: entuzjastyczny, skierowany do
uczniéw, nie do rodzicow.

Napisz tekst oferty na warsztaty lub szkolenie [TEMAT] dla nauczycieli. Zawrzyj: temat,
program w 5 punktach, korzysci dla uczestnikdw i dane kontaktowe do rejestracji.

Przygotuj opis szkolnego wydarzenia [NAZWA] do umieszczenia w lokalnej gazecie lub
portalu internetowym. Krétki (max 120 stéw), atrakcyijny, informacyjny — dla kogos, kto nic o
nim nie wie.

Napisz tekst na strone gtéwnq szkoty opisujgcy misje i wartosci placéwki. Profesjonalny, ale
przyjazny. Max 200 stéw. Podkre$l to, co wyrdznia szkote na tle innych.

Plakaty i ulotki

Opisz zawartos¢ plakatu promujgcego Dzieh Otwarty szkoty. Zawrzyj: chwytliwy nagtéwek,
kluczowe informacie (co, kiedy, gdzie), 3 atrakcje dla gosci i dane kontaktowe. Gotowe do
przeniesienia do Canva.

Te treS¢ mozesz wklei¢ bezposrednio do szablonu Canva.



Napisz tekst ulotki rekrutacyjnej dla rodzicéw klasy pierwszej. Co rodzic powinien wiedzie¢ o
szkole, profilu klasy i procesie rekrutaciji. Format: dwie strony A5, czytelna struktura.

Stwoérz zawartoéé plakatu informujgcego o szkolnym konkursie [NAZWA]. Tytut konkursu, 3
zasady uczestnictwa, termin i nagrody. Krotko, wyraznie, bez zbednych stéw.

Przygotuj tekst plakatu promujgcego zdrowy styl zycia dla ucznidw szkoty podstawowe;.
Jedno chwytliwe hasto, 5 krotkich wskazéwek i motywujqce zakonczenie. Styl: energetyczny i

pozytywny.

Napisz tres¢ ulotki informacyjnej dla rodzicéw o programie profilaktycznym [NAZWA]
realizowanym w szkole. Cel programu, co robi szkota i 3 konkretne wskazdéwki, jak rodzic moze
wspiera¢ dziecko w domu.

Wpisy na media spotecznosciowe

Napisz post na Facebooka szkoty ogtaszajgcy [WYDARZENIE]. Zawrzyj: krétki | angazujgcey opis,
date, zachete do udziatu i 3-5 trafnych hashtagdw. Max 150 stow.

Stwérz 5 pomystéw na posty na Instagrama szkoty pokazujgce codzienne zycie szkolne. Dla
kazdego pomystu podaj: temat, krétki opis tego, co powinno by¢ na zdjgciu, i gotowy podpis
pod post.

Napisz post na LinkedIn prezentujgcy osiggnigcia ucznidéw lub szkoty w [OBSZAR, np. konkurs,
projekt, olimpiada]. Profesjonalny ton. Podkresl wartosci edukacyjne i prace nauczycieli.

Linkedin to dobry kanat do komunikacji z pracodawcami i partnerami szkoty.

Przygotuj serie 3 postéw na Facebooka na temat nowego roku szkolnego. Post 1: serdeczne
powitanie ucznidw. Post 2: plan najwazniejszych wydarzehn semestru. Post 3: motywacyjne
przestanie na start.

Napisz angazujqcy podpis pod zdjecie z [WYDARZENIE SZKOLNE] na Instagram. Kreatywny,
ciepty, z pytaniem skierowanym do obserwujgcych. Max 3 zdania + 5 hashtagéw.

Stworz post ogtaszajgcy sukces uczniéw w [KONKURS/OLIMPIADA/ZAWODY]. Ciepty i dumny
ton. Wspomnij o zaangazowaniu ucznidw, nauczycieli i wsparciu rodzicow. Zakoncz
zaproszeniem do gratulacji.

Napisz wpis na szkolny blog podsumowuijqcy projekt edukacyjny [NAZWA]. Co uczniowie
robili, czego sie nauczyli i jakie byty efekty. Styl: lekki, narracyjny, pokazujgcy emocije
uczestnikow.
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98 Przygotuj scenariusz Instagram Stories promujgcych zapisy do szkoty lub klasy. 5 slajdéw w
schemacie: Problem - Rozwigzanie » Dowdd (opinia/osiggniecie) —» Co zyskujesz -
Wezwanie do dziatania.

8 To klasyczny schemat sprzedazowy — dziata tez w edukacji.

99 Napisz krétki, motywujgey wpis (max 280 znakdw) na koniec semestru — co$, co uczniowie i
rodzice chetnie udostepnig. Moze by¢ cytat, refleksja lub zyczenia.

8 280 znakéw to limit Twittera/X — éwiczenie w zwieztoscil

100 stwérz plan contentu na jeden miesiqc dla szkolnych mediéw spotecznoséciowych. 4
tygodnie, 3 posty tygodniowo, rézne tematy i formaty. Podaj w formie tabeli: tydzien,
platforma, temat, typ tresci.

8 Plan contentu na miesiqc z Al — 10 minut zamiast kilku godzin.
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* Podsumowanie

Precyzja promptowania i Al jako Twoj pomocnik

Dotarte$ do kofica — masz teraz w reku 100 narzedzi gotowych do uzycia. Ale wazniejsze niz gotowe
prompty jest rozumienie, dlaczego dziatajq. Precyzja to klucz. Im doktadniej opiszesz swoje potrzeby,
tym bardziej uzyteczng odpowiedz dostaniesz. To nie magia — to komunikacja.

Iteruj, nie rezygnuj.
Jesli pierwsza odpowiedz Al nie jest idealna — nie porzucaj promptu. Dodaj jedno zdanie doprecyzowania:
«skr6€ to do potowy», «uzyj prostszego jezyka», «dodaj przyktad». Kolejna wersja bedzie lepsza.

Zapisuj swoje ulubione prompty.
Kiedy trafisz na prompt, ktéry dziata Swietnie, zapisz go w notatniku lub pliku tekstowym. Budujesz wtasng
biblioteke — to kapitat na przysztos¢.

Traktuj Al jak asystenta, nie wyrocznie.

Al moze popetnia¢ btedy, generowac niescistosci lub przeoczy¢ lokalny kontekst. Zawsze sprawdzaj
merytorycznie to, co dostajesz — szczegdlnie daty, liczby i fakty.

Dostosowuj do swojego stylu.

Gotowe prompty z tego ebooka to punkt wyjécia. Zmieniaqj je, tgcz, dodawaj swoje elementy. Z czasem
zaczniesz tworzy¢ witasne — dopasowane do Twojego przedmiotu i klasy.

Al jako Twéj pomocnik do tworzenia promptow

Jest jeszcze jeden trik, ktory warto zna¢: mozesz poprosi€ Al 0 pomoc w napisaniu promptu. To tak
zwany meta-prompting — prompt o prompt. Wyglgda to tak:

«Pomoz mi napisa¢ prompt dla ChatGPT. Chce przygotowaé sprawdzian z biologii dla klasy ésmej.
Jakich informaciji potrzebujesz ode mnie, zeby napisa¢ dobry prompt?»

Al zapyta Cie o szczegdty, a nastepnie zaproponuje gotowy prompt — ktéry mozesz od razu uzy¢ lub
zmodyfikowaé. To szczegdlnie przydatne, gdy nie wiesz jeszcze, jak opisac swoje potrzeby. Zamiast
zastanawia¢ sig nad formq — po prostu zacznij od pytania.
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